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Bitte beachten Sie: Die Patienteninformation ersetzt
nicht die Empfehlung Ihrer behandelnden Arzte.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich vertrauensvoll
an Ihren Arzt/Arztin.
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Wenn Sie unter den folgenden Symptomen leiden,
konnte eine Glutenunvertraglichkeit bzw. Zéliakie
die Ursache sein:

Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen

Durchfall, Verstopfung

Blahungen

Glanzender, tbelriechender Stuhl

Chronische Midigkeit, Migrane

Allgemeines Krankheitsgefiihl

Kraftlosigkeit

Reizbarkeit, Depressive Verstimmung

Blutarmut (Eisenmangel-Anamie)

Gewichtsverlust

Bei Kindern: Wachstumsstérungen, Blahbauch,

Appetitlosigkeit

GLUTEN - WAS IST DAS EIGENTLICH?

Gluten ist ein sogenanntes Kleber-Eiweif3, das in den
Samenkdrnern vieler Getreidesorten vorkommt. Es sorgt
beim Backen dafiir, dass sich bei der Vermischung von
Mehl und Wasser eine elastische Masse bildet und stellt
somit das Teiggerist fir Brot und Geback dar, welches
das Formen eines Brotlaibs ermdoglicht.

Da Gluten emulgiert, Wasser bindet und ein guter Trager
fir Aromastoffe ist, ist es nicht nur in Brot, Brotchen etc.
enthalten, sondern es wird auch vielen Fertigprodukten
zugesetzt, wie zum Beispiel gebundenen Sof3en, Suppen,
Fertiggerichten, Pudding, Pommes Frites, Kroketten,
Kartoffelpuffern, Wurst, Wiirstchen, Frischkase-Zube-
reitungen, Eis, Nuss-Nougat-Cremes, Milchprodukten,
Schokolade, Gewilirzmischungen, Chips, Ketchup, Senf
und etlichen anderen Produkten.

Der Glutengehalt der einzelnen Getreidesorten ist unter-
schiedlich. Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Griinkern,
Urkorn, Hartweizen und sonstige Weizenarten enthalten
besonders viel Gluten. Hafer und Gerste hingegen haben
einen niedrigen Anteil. Getreidearten wie Hirse, Mais und
Reis sowie Buchweizen sind glutenfrei.

URSACHEN UND KRANKHEITSBILD EINER
GLUTENUNVERTRAGLICHKEIT BZW. ZOLIAKIE

Bei derin den Industrienationen nicht seltenen
Glutenunvertraglichkeit entsteht infolge des Verzehrs
glutenhaltiger Nahrungsmittel eine Entziindung der
Dinndarmschleimhaut. Dabei handelt es sich nicht um
eine Allergie, sondern um eine Autoimmunerkrankung.
Als Folge der Entziindung bilden sich die so genannten
Darmzotten zuriick, Uber die bei gesunden Menschen
die Nahrstoffe in den Kérper aufgenommen werden.
Dadurch konnen Nahrstoffe nur noch schlecht oder gar
nicht mehr aufgenommen werden und verbleiben unver-
daut im Darm, was zu den typischen oben genannten
Symptomen fiihrt. Die Glutenunvertraglichkeit kann in
jedem Lebensalter auftreten. Erbliche Faktoren spielen
bei der Entstehung der Zdliakie eine Rolle, ebenso das
Immunsystem sowie Umweltfaktoren. Bisher ist die
Zéoliakie nicht heilbar. Die einzige gesicherte Moglichkeit,
die Krankheit zu behandeln, ist der lebenslange Verzicht
auf glutenhaltige Nahrungsmittel.

DIAGNOSE

Die meisten Patienten weisen nur einzelne Symptome
der Krankheit auf, was die Diagnose erschwert. Daher
wird die Glutenunvertraglichkeit/Zéliakie haufig gar nicht
oder erst viele Jahre nach dem Auftreten der ersten
Krankheitszeichen diagnostiziert.

Mittels eines einfach durchzufiihrenden Bluttests
lasst sich labormedizinisch mit grofler Sicherheit
(hohe Sensitivitat/Spezifitat) feststellen, ob spezifische
Antikorper im Blut vorhanden sind, die die Diagnose
Glutenunvertraglichkeit bzw. Zéliakie bestatigen oder
ausschlieflen kdnnen. Bestimmt werden dabei:

Auto-Antikorper der Klassen IgA und IgG gegen

Gewebstransglutaminase

Antikorper der Klassen IgA und IgG gegen Gliadin
Um diese Laborwerte bestimmen zu konnen, ist eine
Blutuntersuchung notwendig. Die Blutentnahme kann
ihr Hausarzt durchfiihren.



