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IST ES
OSTEOPOROSE?

Osteoporose ist eine Erkrankung der Knochen, der Abbau
der Knochenmasse schreitet bei Betroffenen deutlich
schneller voran, als bei Gesunden. Dadurch erhoht sich die
Anfélligkeit fir Knochenbriiche (Frakturen).

Die Erkrankung tritt haufig im hoheren Lebensalter auf,
besonders Frauen nach den Wechseljahren sind betroffen.

SYMPTOME

Die Osteoporose verlauft oft lange Zeit unbemerkt,

kann sich aber im fortgeschrittenen Stadium in Form

von Knochenschmerzen (z. B. Riickenschmerzen) dufern.
Es kommt zum Auftreten von Knochenbriichen, wie

z.B. Oberschenkelhals- oder Wirbelbriiche schon bei
geringen Anlassen oder sogar ohne erkennbare Ursache.
Langfristig fiihrt Osteoporose auch zur Verminderung der
Korpergrof3e und zu Fehlhaltungen.

URSACHEN DER OSTEOPOROSE

Normalerweise laufen Knochenauf- und abbauprozesse
im Gleichgewicht ab. Dies wird durch Hormone, Vitamine,
genetische Merkmale, aber auch durch korperliche
Aktivitat, Ernahrung und Rauchen beeinflusst. Kommt

es zu einer Storung in diesem Gleichgewicht Uberwiegt
der Knochenabbau dem Knochenaufbau, die Folge ist die
Osteoporose.
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DIAGNOSTIK DER OSTEOPOROSE

Neben einer Befragung und Untersuchung durch den
Hausarzt kann man mit einer sogenannten Knochen-
dichtemessung den Knochenmineralgehalt bestimmen.
Zudem unterstitzen bestimmte Laboruntersuchungen
die Diagnosefindung bzw. kdénnen sie andere Ursachen
fur die Erkrankung, wie z. B. Schilddrisenerkrankungen,
Rheuma, entziindliche Darmerkrankungen o.a. aus-
schlieBen.

WICHTIGE LABORUNTERSUCHUNGEN SIND:
= Calcium und Phosphat

Mineralien, die wichtig fir den Knochenstoffwechsel sind
= Vitamin-D

ein wichtiges Vitamin, u.a. fir den Knochenstoffwechsel
= B-CrossLaps (CTX)

ein zuverldssiger Marker fir den Knochenabbau

Durch eine friihzeitige Diagnose konnen therapeutische
MafBnahmen rechtzeitig ergriffen und somit die Folgen,
wie Schmerzen oder Knochenbriiche vermindert werden.

Um diese Laborwerte bestimmen zu konnen, ist eine
Blutuntersuchung notwendig. Die Blutentnahme kann
Ihr Hausarzt vornehmen.




