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Blutkulturen
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Titel Blutkulturen

Indikation

o Verdacht auf Sepsis, Bakteridmie, Fungamie

o Verdacht auf Endokarditis

o Fieber unklarer Genese

o Fieber beiliegendem intravasalen Katheter / intravaskularen Implantaten

o Schwere Infektionen z.B. Verdacht auf Meningitis, Pneumonie, Pyelonephritis

¢ Wundinfektionen, Osteomyeliti

o Verdacht auf zyklische Infektionskrankheiten, z.B. Typhus oder Paratyphus

o Fieber nach Tropenaufenthalt

¢ Abklarung einer Kathetersepsis: Hierzu werden simultan ein Blutkulturpaar aus einer peripheren Vene und aus dem Katheter
entnommen. Die Zeit von 2 oder mehr Std. Unterschied zwischen Positivitat der Blutkultur aus dem Katheter im Vergleich
zur Venenpunktion spricht fiir eine Kathetersepsis!

Vorbemerkungen

o Eine Blutkultur besteht aus einem Blutkulturflaschenpaar (aerobe und anaerobe Flasche), welches mit Blut aus einer einzigen
Venenpunktion unter aseptischen Kautelen beimpft wurde.

« Die Entnahme eines einzigen Blutkulturpaares reicht nicht fiir den sicheren Nachweis bzw. Ausschluss einer Bakteridmie oder
Fungé@mie aus. Optimal sind mindestens 2, besser 3 Blutkulturpaare.

o Da sich aus der Literatur keine Hinweise auf einen optimalen Zeitabstand zwischen der Abnahme zweier Blutkulturpaare ableiten
Iasst, sollte dieser von der jeweiligen klinischen Situation abhé@ngig gemacht werden:
o In akuten Fallen 2-3 Entnahmen kurz hintereinander durch separate Venenpunktion, damit schnell mit einer

empirischen/kalkulierten antimikrobiellen Therapie begonnen werden kann.

o Bei Verdacht auf Fieber unklarer Genese 3 Entnahmen verteilt auf 24 Stunden.

« Die Blutentnahme sollte moglichst
o vor Beginn einer antimikrobiellen Therapie, notfalls unmittelbar vor einer Antibiotikagabe bei bereits laufender Therapie erfolgen.
o bei ausgepragten Fieberzacken zu Beginn des Fieberanstiegs erfolgen.

o Sonderfall Abklarung einer Kathetersepsis s.o.

Vorgehensweise
¢ Blutkulturflaschen (Raumtemperatur!) beschriften bzw. mit Barcodeaufkleber versehen.
e ACHTUNG: Barcode der Flaschen nicht tberkleben!!!
o Plastikverschluss entfernen und Durchstichkappe desinfizieren.
o Punktionsstelle 2x griindlich desinfizieren (jeweils mind. 30 Sekunden Einwirkzeit).
o Bei Erwachsenen die Flaschen mit je 5-10 ml Blut, bei Kindern mit je 2-5 ml Blut befiillen.

¢ Bei Neugeborenen und Kleinkindern (bis 20 kg Kérpergewicht) spezielle Blutkulturflaschen verwenden.

Bis zum Transport ins Labor sind die beimpften Blutkulturflaschen bei Raumtemperatur

zu lagern.
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