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Sputum-tracheal-bronchial Sekrete

Institut fiir Mikrobiologie und Krankenhaushygiene

Titel Sputum, Tracheal- und Bronchialsekrete

Indikationen
e Pneumonie
¢ Bronchitis
o Infektexazerbation Zystische Fibrose
o Verdacht / Ausschluss Tuberkulose

Vorgehensweise
Sputum

o moglichst Morgensputum nach griindlicher Mundspiilung verwenden
o wichtig ist die Patientenanleitung

o eventuell Expektoration durch Inhalation hypertoner Salzl6sungen provozieren

Induziertes Sputum
Vorbereitung des Patienten und Sputuminduktion

o Zahne, Zahnfleisch, Wangenschleimhaut und Zunge ohne Zahncreme, aber mit sterilem oder Salzwasser und

Zahnbiirste (ber 5 bis 10 Minuten putzen (Ziel: Reduktion der Standortflora)
o anschlieBend griindliche Mundspiilung mit sterilem Wasser durchfiihren

« Inhalation von ca. 25-30 ml steriler Kochsalzlosung (10%) mittels Ultraschall-Vernebler iber 15-20 Minuten bis eine

ausreichende Menge an Sputum produziert wird

o das Sputum wird alle paar Minuten in ein steriles Gefal} expektoriert

Tracheal-/Bronchialsekrete

o unter sterilen Kautelen absaugen und Sekret in Probengefale tiberfiihren

¢ bei zahem Trachealsekret mit 5-10 ml Ringerlésung oder physiologischer Kochsalzldsung spiilen

CAVE: Kontamination mit Lokalandsthetika vermeiden, sie wirken bakterizid!

Hinweise

o Sputum wird bei der Gewinnung zwangsl&dufig mit der Mund- und Rachenflora kontaminiert, es erfolgt im Labor eine

Beurteilung auf Eignung (Verhaltnis Leukozyten zu Plattenepitelien)

e Pneumocystis jirovecii (Schlauchpilz): Zur Diagnostik empfiehlt sich primar die Einsendung von 5-10 ml Bronchiallavage

(unter Einschrankung ist auch das Einsenden von provoziertem Sputum maoglich)
o beilangeren Transportwegen - Untersuchungsmaterial gekihlt transportieren
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