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„Eltern werden, Eltern sein“ 

Wenn ein kleines Menschenkind erwartet wird, beginnt besonders für werdende Eltern, die ihr erstes 

Kind erwarten, ein neuer und aufregender Abschnitt in ihrem Leben. Sie betreten sozusagen 

Neuland! Eine Frau wird Mutter, ein Mann wird Vater, aus einem Paar werden Eltern. Mit der 

Verwandlung vom Ich- zum Elternsein gehen tiefgreifende Veränderungen einher. Gefühle von purer 

Freude und Glück wechseln sich ab mit Unsicherheit und der Sorge, alles richtig zu machen.  

Wie werden Schwangerschaft und Geburt verlaufen? Wie wird es wohl sein, das Kleine? Werden wir 

noch genügend Schlaf haben? Erkennen wir, was uns unser Baby sagen will? Was braucht ein Baby 

überhaupt? Wie wird sich unser Leben ändern? Werde ich eine gute Mutter sein? Ein guter Vater? 

Diese und viele Fragen mehr beschäftigen werdende Eltern von Beginn an.  

In unserem Elternkurs möchten wir Sie auf Ihrem Weg vom „Eltern werden“ zum „Eltern sein“ 
individuell unterstützend begleiten und Antworten auf Ihre Fragen im Austausch mit anderen 

werdenden Müttern/ Vätern/ Eltern finden.  

Mit den Informationen über den Verlauf der Schwangerschaft, der Vorbereitung auf eine angstfreie, 

positive und selbstbestimmte Geburt sowie der Einstimmung auf das Leben mit dem neuen Kind 

werden Sie gestärkt und mit einem Gefühl der Sicherheit dieses große Abenteuer bestehen! 

Auf den Anfang kommt es an- besuchen Sie unseren Kurs, wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Eltern werden, Eltern sein“ 

 

Alles rund um die Schwangerschaft 

 Welche Untersuchungen sind notwendig in der Schwangerschaft? 

 körperliche und psychische Veränderungen in der Schwangerschaft 

 Schwangerschaftsbeschwerden und was man dagegen tun kann 

 Ernährungs- und Pflegetipps  

 Eltern- Checkliste für Ämter, Behörden und den Klinikaufenthalt 

 Atem- und Entspannungsübungen, Übungen zur Körperwahrnehmung 

 

Wie die Bindung zwischen Eltern und Kind entsteht 

 Wie entsteht Bindung, was ist Bonding? 

 Wunschvorstellungen vom Baby 

 Vorstellungen vom Elternsein 

 Was bringt das Baby mit und was die Eltern? 

 Traumreise zum Baby 

 

Die natürliche Geburt  

• Was sind Anzeichen für den Geburtsbeginn? 

• Wie gestaltet sich der Geburtsverlauf, welche Phasen gibt es?   

• unterstützende Gebärpositionen 

• Möglichkeiten der Schmerzlinderung 

 Atemtechniken unter der Geburt 

 Entspannungstechniken 

 

Besonderheiten im Geburtsverlauf und die ersten Stunden nach der Geburt 

 Was ist, wenn?“ – Informationen über Besonderheiten, die im Geburtsverlauf auftreten 

können und die sich daraus ergebenden Behandlungsmöglichkeiten 

 Die ersten Stunden im Kreißsaal 

 Die ersten Untersuchungen für Mama und Baby 

 

Es geht nach Hause 

 Hormonelle, physische und psychische Veränderungen im Wochenbett und der Umgang 

damit 

 Baby Blues 

 Rückbildungsgymnastik – warum? 

 Wie ernähre ich mein Baby- Stillen oder Flasche?  

-  alles rund um das Stillen                                                                           

-  mit Nähe zum Baby die Flasche geben 



Das Baby ist da 

 die Neugeborenen-Zeit mit ihren Besonderheiten 

 erste Untersuchungen für das Baby 

 alles rund um die Pflege  

 achtsames und bewegungsunterstützendes Baby-Handling  

 Wie unterstützt man einen sicheren Babyschlaf? 

 Unfallprävention- worauf sollen Eltern achten? 

 

 Babysignale lesen und verstehen 

 die Verhaltenssysteme des Babys kennenlernen 

 Was sind die Bedürfnisse des Babys? 

 Welche Signale senden Babys an ihre Eltern?  

 Wie können Eltern die Bedürfnisse und Signale ihres Babys erkennen, verstehen und richtig 

beantworten? 

 Vertrauen in sich selbst und die eigene Intuition 

 Angebote für (werdende) Eltern und ihre Kinder 

o Welche Angebote finden Eltern in ihren Stadtteilen (Schwangeren- Treffen, 

Krabbelgruppen, Hebammenzeit, Kurse u.v.m.)? 

 

Wenn Babys untröstlich weinen… 

 Was sind kindliche Regulationsstörungen? 

 Wie entstehen sie? - mögliche Ursachen für die Schwierigkeiten der Selbstberuhigung des 

Babys 

 Was kann helfen? - auf das Bedürfnis des Babys angepasste Beruhigungsstrategien 

                                 - Anpassung der Interaktion 

                                 - Veränderungen von Tagesstrukturen  

                                 - Einführen von wiederkehrenden Ritualen 

                                 - Erschließen von Ressourcen   

                                 - die Bedeutung der Selbstfürsorge  

 Wer kann helfen?  -interdisziplinäre Zusammenarbeit verschiedener Berufsgruppen 

 Bitte nicht Schütteln! Informationen zum Schütteltrauma 

 

Kursanmeldung 

• Bitte melden Sie sich zwischen der 20.-25.SSW an, maximal 12 Teilnehmer/innen finden Platz 

in unserem Raum der Elternakademie im WochenbettHotel/ Stat.F2.  

• Die Anmeldung erfolgt bei Hebamme Nathalie Sandvoß 

o Telefonnummer: 0172-5746269 oder 

o E-Mail: info@bauchzauber.eu 

Oder 

• montags zwischen 13-14 Uhr bei Familienhebamme und Säuglingstherapeutin Andrea Noack 

o Telefonnummer: 0355-46-79 738 oder 

o E-Mail: andrea.noack@mul-ct.de  


