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PSYCHOONKOLOGIE UND AMBULANTE KREBSBERATUNG 

 

Wie sag ich’s meinem Kind? – Familien begleiten und stärken 
 

Unterstützungsangebote 

 Krebsberatungsstellen: kostenfrei, persönlich oder telefonisch 

www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/krebsberatungsstellen.php 

 Familienberatungsstellen Brandenburg: kostenfrei, persönlich  

www.erziehungs-und-familienberatung.de 

 

 Ambulante Psychotherapie, über Krankenkasse abrechenbar, persönlich:                              

über KK erfragen oder www.psychotherapiesuche.116117.de 

 Nummer gegen Kummer e.V.: kostenfreies, telefonisches Beratungsangebot für Kinder, 

Jugendliche und Eltern in Deutschland: www.nummergegenkummer.de 

Elterntelefon: 0800 111 0 550 

Kinder- und Jugendtelefon: 116 111 

 

Elterntraining Triple P - Online Positive Parenting Program 

 www.triplep-eltern.de/de-de/triple-p/ 

digitale Unterstützung für Familien, Vermittlung von Erziehungsfertigkeiten, Kinder bis 12 Jahre 

 12 Monate, 8 Module (je 1h), 88 € 

 Triple P Elternarbeitsbuch (0-12), 10-wöchiger Kurs (Lesen von Texten, Übungsaufgaben) 

 

KOMKEK - Training für Behandelnde  

(v.a. ärztliches, pflegerisches und psychosoziales Personal)  

 von Krebserkrankten zur Stärkung der Kompetenz im Umgang mit krebskranken Eltern 

minderjähriger Kinder 

 3-stündiges E-Learning, kostenlos, Förderung der Familienorientierung in der Versorgung 

 Zugangsdaten über: le.johannsen@uke.de  

 Broschüre „Krebskrank mit Kind“ 
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Trauer – fachliche Unterstützung 

Lacrima - Zentrum für Trauernde Kinder und Jugendliche in Südbrandenburg  

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Südbrandenburg 

 Kontakt: 0355 4774610, lacrima.sbrb@johanniter.de 

 Einzelberatung, Gruppenstunden in Finsterwalde, Cottbus, Senftenberg, Terpt 

Trauerbegleitung  

 Dipl. Sozialpädagogin Anja Gehrke-Huy 

Kontakt: 03562 693380 | gehrke-huy@freenet.de 

Leistungen: Trauerbegleitungen für Erwachsene, Kinder & Jugendliche, Trauerbegleitungen 

für Menschen mit geistiger Behinderung, Gestaltung von Abschiedsfeiern und Gedenkfeiern 

in sozialen Einrichtungen u.v.m. in Cottbus und Umgebung 

Hilfreiche Links 

 Die blauen Ratgeber 42 „Hilfen für Angehörige“ 

www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Hilfen-fuer-

Angehoerige_BlaueRatgeber_DeutscheKrebshilfe.pdf 

 https://amsob.de (Ablatio Mammae - Selbstbewusst ohne Brust) 

 www.kinder-krebskranker-eltern.de, Flüsterpost e.V. -> Infos, Anregungen für Familie, 

Beratung, Anlaufstellen 

www.hilfe-fuer-Kinder-krebskranker-eltern.de ->  Infos, App zur Unterstützung der Eltern-

Kind-Kommunikation „Der Zauberbaum“, kostenlos, konzipiert für Kinder (von 3-10 Jahren) 

von an Brustkrebs erkrankten Müttern, Erklärungen über Erkrankung und Therapie, Filme, 

Spiele, Gesprächsleitfaden für Eltern  

 www.krebshilfe.de/blog/kindern-krebs-erklären-> Erklärvideos für Kinder zum Thema Krebs 

 krebsinformationsdienst.de/fachkreis/nachrichten/2022/fk23-kinder-krebskranker-eltern-

unterstützung.php ->Hinweise für Eltern 

 berliner-krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-information-krebs-und-psyche/was-

kindern-krebskranker-eltern-hilft.html 

 http://familienhoerbuch.de 
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