IN DER MEDIZINISCHEN UNIVERSITAT LAUSITZ - CARL THIEM

Gruppenangebot

»Walk and Talk — gemeinsam ldufts“

Das Bewegungs- und Begegnungsangebot der ambulanten Krebsberatungsstelle
Cottbus richtet sich an Menschen mit einer Krebserkrankung wéhrend oder nach
einer Therapie und ist kostenfrei.

Laufen in der Natur hat positive Effekte auf Kérper und Psyche und setzt Prozesse
in Gang, die zu einer hdheren Lebensqualitét beitragen kénnen und das Vertrauen
in den eigenen Koérper fordern.

RegelméaBige Bewegung kann die Rickfallrate reduzieren.

FUr unser Bewegungsangebot in der Natur sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
Hilfsmittel (Wander- oder Walking-Stécke kdnnen gern mitgebracht werden).

Bitte achten Sie auf witterungsgerechte Kleidung und festes Schuhwerk!

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.

o jeden ersten Mittwoch im Monat (auBer an Feiertagen)
o 14.30 Uhr (Dauer 30-60 Minuten)
o Treff an der Beratungsstelle

Anmeldungen bitte an:
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Mail: Krebsberatungsstelle@mul-ct.de Q. ’
Sport frei!

J.Nohr (Dipl.-Soz.arb./-pad.(FH))
Medizinische Universitat
Lausitz — Carl Thiem



